Zal. 1.3.- 03

Skrocony opis modulu ksztalcenia

- Numer modutu zgodnie z planem
studiéw, oraz forma studiéw (stacjonarne —S;
niestacjonarne —N), rok akademicki w ktorym
moduft bedzie realizowany

M DI 33(NS), 2018/2019

Kierunek lub kierunki studiow

Dietetyka

Nazwa modutu ksztatcenia, takze nazwa w
jezyku angielskim

Ziota i przyprawy w dietetyce
Herbs and spices in dietetics

Jezyk wykiadowy polski
Rodzaj modutu ksztatcenia fakultatywny
(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztatcenia |

Rok studiéw dla kierunku i

Semestr dla kierunku 5

Liczba punktow ECTS z podziatem 2

na kontaktowe/ niekontaktowe (1/1)

Imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnegj

Edyta Kowalczuk-Vasilev

Jednostka oferujgca przedmiot

Instytut Zywienia Zwierzat i Bromatologii

Cel modutu

Celem modulu jest zapoznanie studentéw z
mozliwoscig stosowania roslin zielarskich w zyciu
codziennym jako prozdrowotnego, profilaktycznego
i leczniczego suplementu diety w oparciu o zawarte
w nich grupy skfadnikéw biologicznie czynnych.
Zostanie przedstawiony wplyw i mozliwosci
zastosowania zi6t i przypraw w profilaktyce zdrowia
oraz ich wptyw na jako$é potraw.

Efekty ksztalcenia wraz z odniesieniem do
efektow kierunkowych

Nr Efektu Realizowany Efekt Ksztatcenia
Kierunkowego

DI_WOQ7 (++) | Student posiada wiedz¢ dotyczaca
substancji bioaktywnych zawartych w
ziotach i przyprawach oraz w zakresie
wykorzystania naturalnych substancji
biologicznie aktywnych w tworzeniu
Zywnosci o specjalnym
przeznaczeniu-funkcjonalnej,
dietetycznej i suplementéw diety.

Student posiada wiedze dotyczacg
wplywu roslinnych substandiji
bioaktywnych na organizm.

DI_W09 (++)

Student potrafi dobiera¢ odpowiednie
rosliny i zota przyprawowe do
stosowania jako wsparcie dietoterapii.

DI_U04 (++)

Student potrafi oceni¢ skfad i jakosc

DI_U21 (+++)
preparatéw ziotowych i przypraw.

Rozumie potrzebe systematycznej
aktualizacji wiedzy w zakresie wplywu
substancji czynnych roslinnych na
organizm.

DI_KO1 (+)

DI_KO04 (+++) | Student formuluje opinie dotyczace
wpltywu ziét na organizm. Dostrzega
podstawowe dylematy zwigzane z
mozliwosciami stosowania zi6t i roslin

leczniczych w Zywieniu cztowieka.

Student posiada wiedze dotyczacg
substancji bioaktywnych zawartych w
ziotach i przyprawach oraz w zakresie
wykorzystania naturalnych substancji
biologicznie aktywnych w tworzeniu
Zywnosci o specjalnym |

DI_WO07 (++)

przeznaczeniu-funkcjonalnej,
dietetycznej i suplementéw diety.

Student posiada wiedze dotyczacy
wplywu roslinnych substancji
bioaktywnych na organizm.

DI _WO09 (++)

Student potrafi dobiera¢ odpowiednie
rosliny i ziola przyprawowe do
stosowania jako wsparcie dietoterapii.

DI_U04 (++)

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnietych efektow
ksztatcenia

W - ocena przygotowania projektéw, zaliczenie
pisemne,

U - ocena przygotowania projektéw,

K — udziat i aktywno$¢ w dyskusji

Procentowy udziat oceny z ¢wiczen i oceny z
egzaminu w koricowej ocenie z modutu

50% / 50%

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczenie nastepujacych przedmiotéw: Chemia
zywnosci, Fizjologia czlowieka

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty opis ok.
100 stow.

Wyktady: Roslinne zwiazki biologicznie aktywne w

zywnosci i zywieniu. Substancje biologicznie
czynne ziét. Standaryzacja ziét i przypraw, rola
normalizacji w kreowaniu jako$ci produktow
roslinnych. Produkty rodlinne i substancje

bioaktywne jako skfadniki zywnosci funkcjonalne;.
Zastosowanie roélin leczniczych i przyprawowych
w dietetyce i przemysle spozywczym. Prawo
zywnosciowe dotyczace przedmiotowego zakresu
dodatkow zywieniowych w Polsce i w krajach Unii
Europejskie;.

Cwiczenia: Zasady przygotowywania preparatow
leczniczych z surowcow pochodzenia roslinnego.
Czynniki ksztattujace jakos¢ surowca. Potencjalne
metody zwiekszania aktywnosci  biologicznej
sSurowcow roslinnych i technologie
przygotowywania preparatow z wybranych ziot.
Produkty zielarskie, w tym suplementy diety z
udziatem zi6t, dostepne w obrocie detalicznym.
Ziota i przyprawy stosowane w kuchniach $wiata.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

1. Rosliny konsumpcyjne, przyprawowe i olejkodajne. W:

Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywienia
czlowieka, Kolarzyk E. (red.), Wydawnictwo UJ, Krakéw
2016, wyd. 1.

2. Prawie wszystko o ziotach i ziololecznictwie. Senderski
M.E. Wydawca Senderski M.E., Podkowa Le$na 2016,
wyd. 2, popr. zm.

3. Jadalne rosliny dziko rosnace. Lecznicze witasciwosci i
skiadniki odzywcze 200 gatunkéw polskich ro$lin.
Fleischhauer S.G., Guthmann J., Spiegelberger R,
Wydawnictwo Vital 2014, wyd. 1.

4. Aflas ziét. Kulinarne wykorzystanie roslin dziko rosnacych.
Halarewicz A. Wydawnictwo SBM 2015 wyd. 1.

5. Profilaktyka zdrowotna i fitoterapia : rola suplementow
diety, dietetycznych $rodkow spozywczych specjalnego
przeznaczenia medycznego, zywnosci funkcjonalnej oraz
lekéw roslinnych. Btecha K., Wawer |. Wydawnictwo
Bonimed, Zywiec, 2011.

6. Literatura uzupetniajgca: czasopisma i pozycje literaturowe
wskazane przez prowadzacego

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

1. wyktady w formie prezentacji multimedialnej;
2. ¢wiczenia audytoryjne, prezentacje i obrona
projektow, dyskusja panelowa;




