Zat. 1.3 -02

Rozszerzony opis modulu ksztalcenia

M uu_uu - Numer modutu zgodnie z planem

studiéw, oraz forma studiéw (stacjonarne -S; M DI_36
mestaclonar_ne —N), rok akademicki w ktérym 2018/2019
modut bedzie realizowany

Kierunek lub kierunki studiow Dietetyka

Nazwa modutu ksztatcenia, takze nazwa w
jezyku angielskim

Nutrigenomika
Nutrigenomics

Jezyk wyktadowy Polski
Rodzaj modutu ksztatcenia Fakultatywny
(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztatcenia 1

Rok studiéw dla kierunku 3

Semestr dla kierunku 6

Liczba punktow ECTS z podziatem
na kontaktowe/ niekontaktowe

4 (kontaktowe 1,4; niekontaktowe 2,6)

Imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnej

dr inz. Tomasz Czernecki

Jednostka oferujgca przedmiot

Katedra Biotechnologii, Mikrobiologii i Zywienia

Cztowieka

Cel modutu

Celem modutu jest teoretyczne i praktyczne zapoznanie
studenta z metodologia genetycznego profilowania
zywienia i zindywidualizowanego zZywienia 0sob
zdrowych i chorych oraz 0s6b w grupie zwigkszonego
ryzyka wystgpienia okre$lonych jednostek chorobowych
ze szczegdlnym uwzglednieniem ich genetycznego

podtoza.
Efekty ksztatcenia wraz z odniesieniem do Efekty Realizowane Efekty Ksztatcenia
efektéw kierunkowych Kierunkowe

Wiedza

DI_WO01 W1. zna metodologie wywiadu

DI_wWO02 dietetycznego oraz patogeneze i

DI_WO05 postepowanie dietetyczne w

DI_W16 wybranych chorobach w tym w
wybranych chorobach jedno i
wielogenowych.

DI_wWo07 W2. rozumie zaleznos¢ fenotypu od

DI_WO09 genotypu cztowieka i wptyw

DI_W17 skfadnikéw diety na ksztaltowanie

DI W19 fenotypu cztowieka.

DI_WO03 W3. zna wybrane bazy

DI_W13 bioinformatyczne, potrafi

DI_W12 odczytywaé wyniki i je interpretowac
oraz zna techniki analityczne
stosowane w genomice, proteomice
i metabolomice.
Umiejetnosci

DI_U06 U1. potrafi przeprowadzi¢ wywiad

DI_U07 dietetyczny uwzgledniajgc

DI_U02 fenotypowy i genotypowy obraz

DI_U13 pacjenta oraz potrafi ustali¢

DI_U20 hierarchie celéw postepowania
dietetycznego.

DI_U03 U2. potrafi postugiwac sie

DI_U09 wybranymi narzedziami

DI_U20 bioinformatycznymi w celu




DI_U21 pozyskania i analizy danych.
DI_U02 U3. potrafi w oparciu o narzedzia
DI_U03 bioinformatyczne w tym bazy
DI_U04 danych przygotowacé plan zywienia
DI_U08 (diete) dla oséb ze wskazanym
DI_U15 genotypem i fenotypem.
DI_U17
Kompetencje spoteczne:
DI_K04 K1. potrafi formutowac¢ opinie
DI_K09 dotyczgce postepowania
dietetycznego w okreslonych
grupach ludnosci,
DI_KO01 K2. ma swiadomos¢ potrzeby
ksztatcenia i samodoskonalenia w
zakresie wykonywanego zawodu,

Liczba punktéw ECTS w odniesieniu do
obszaru/éw nauk

1 nauki rolnicze
2 nauki medyczne

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektow
ksztatcenia

W1 - Sprawdzian testowy, ocena sprawozdan
W?2 - Sprawdzian testowy, ocena sprawozdan
W3 - Sprawdzian testowy, ocena sprawozdan
U1, U2, U3 — Ocena zadania projektowego
K1, K2 — Ocena zadania projektowego

Formy dokumentowania osiggnietych wynikéw:
dziennik zajec.

Procentowy udziat oceny z ¢wiczen i oceny z
egzaminu w koricowej ocenie z modutu

40% ocena z ¢wiczen
60% ocena z egzaminu

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wymagania wstepne:

o fizjologia cztowieka

e podstawy zywienia cztowieka
e podstawy dietetyki

* genetyka

e chemia zywnoSci

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty opis ok.
100 stéw.

W czasie trwania modutu, student zapozna sie z
mozliwosciami i perspektywami wykorzystania w
zywieniu zindywidualizowanym, wystepujgcych
zalezno$ci miedzy genotypem, a indywidualng
odpowiedzig organizmu na sktadniki pokarmowe.
Pozna patogenezg wybranych jednostek
chorobowych oraz profilaktyke dietetyczng i
sposoby zywienia w wybranych jednostkach
chorobowych. Poszerzone w ramach modutu
umiejetnosci postugiwania sie metodami
informatycznymi w dietetyce pozwolg na
rozwiniecie umiejetnosci poszukiwania,
weryfikowania i aktualizacji wiedzy z zakresu
zywienia cztowieka oraz jej praktyczng aplikacje.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

1. Nutrigenetics and Nutrigenomics.
A.P.Simopoulos, J.M. Ordovas, World Review of
Nutrition and Dietetics, vol.93, 2004

2. Nutrigenomics. Gerald Rimbach, Jurgen Fuchs,
Lester Packer, CRC Press Taylor & Francis
Group, 2005

3. Nutrigenomics and proteomics in health and
disease — Food factors and gene interaction.
Yoshinori Mine, Kazuo Miyashita, Fereidoon
Shahidi, Wiley-Blackwell, 2009

4. Nutritional Genomics — Impact on health and
disease. Regina Brigelius-Flohe, Hans-Georg
Joost, Wiley-Vch, 2006




. Phytochemicals — Nutrient-Gene Interactions.

Mark S. Meskin, Wayne R. Bidlack, R. Keith
Randolph, CRC Press Taylor & Francis Group,
2006

. Praktyczny podrecznik dietetyki. Mirostaw J.,

Wyd. 1ZZ, Warszawa, 2010

. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego

czlowieka. Ciborowska H., 2008

. Zywienie czlowieka zdrowego i chorego. Pod

red. Jana Hasika i Jana Gaweckiego. Wyd.
Naukowe PWN, Warszawa, 2000.

Zasady zywienia i dietetyka stosowana.
Wieczorek-Chetminska Z., 1992

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Metody podajace m.in. wyktad, pogadanka,
opis, anegdota

Metody problemowe m.in. dyskusja,
pogadanka, burza moézgéw

Metody aktywizujgce m.in. przypadkéw
Metody praktyczne m.in. ¢éwiczenia, pokaz,
projekt

Metody programowane (komputer)




