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Skrócony opis modułu kształcenia 

 

M uu_uu  - Numer modułu zgodnie z planem 
studiów, oraz forma studiów (stacjonarne –S; 
niestacjonarne –N), rok akademicki w którym 
moduł będzie realizowany  

M DI_19 NS 

Kierunek lub kierunki studiów Dietetyka 

Nazwa modułu kształcenia, także nazwa w 
języku angielskim 

Praktyka zawodowa 
Professional practice 

Język wykładowy Polski 

Rodzaj modułu kształcenia 
(obowiązkowy/fakultatywny) 

Obowiązkowy 

Poziom modułu kształcenia Studia drugiego stopnia 

Rok studiów dla kierunku 1 

Semestr dla kierunku 2 

Liczba punktów ECTS z podziałem 
na kontaktowe/ niekontaktowe 

Liczba ECTS: 5 w tym kontaktowe 2 

Imię i nazwisko osoby 
odpowiedzialnej 

Dr inż. Agnieszka Malik 

Jednostka oferująca przedmiot Wydział Nauk o Żywności i Biotechnologii 

Cel modułu  Celem jest zapoznanie studenta ze specyfiką 
funkcjonowania poradni dietetycznej oraz poznanie 
metodyki pracy dietetyka w tego typu placówkach. 
Poznaje metody pracy z pacjentem indywidualnym 

Efekty kształcenia wraz z odniesieniem do 
efektów kierunkowych  

Nr Efektu 
Kierunkowego 

Realizowany Efekt Kształcenia 

DI2A_W03 Zna szczegółowe zasady 
obowiązujące przy układania diet 
dla osób zdrowych i według 
indywidualnych potrzeb pacjenta 

DI2A_W06 Ma pogłębioną wiedzę dotyczącą 
interpretacji wyników badań 
laboratoryjnych 

DI2A_W05 Zna zasady postępowania 
dietetycznego w chorobach 
rzadkich 

DI2A_U03 
 

Potrafi wyliczyć zapotrzebowanie 
na składniki pokarmowe i ułożyć 
dietę zależnie od stanu zdrowia, 
aktywności i preferencji pacjenta 

DI2A_U02 Potrafi przeprowadzić wywiad 
żywieniowy i gruntownie ocenić 
sposób i stan odżywienia osoby 
badanej 

DI2A_U04 Identyfikuje błędy żywieniowe, 
potrafi zweryfikować 
postępowanie dietetyczne. 

DI2A_K03 Dostrzega potrzebę zmiany 
zachowań żywieniowych oraz 
potrzebę edukowania 
społeczeństwa w zakresie 
racjonalnego żywienia 

 DI2A_K02 Ma świadomość znaczenia 
społecznej, zawodowej i etycznej 
odpowiedzialności za poradnictwo 
dietetyczne. 

Sposoby weryfikacji oraz formy Dziennik praktyk, opinia i potwierdzenie odbycia 



dokumentowania osiągniętych efektów 
kształcenia 

praktyk przez opiekuna, egzamin 

Procentowy udział oceny z ćwiczeń i oceny z 
egzaminu w końcowej ocenie z modułu 

Nie dotyczy 

Wymagania wstępne i dodatkowe  

Treści modułu kształcenia – zwarty opis ok. 

100 słów. 

W ramach odbywanej praktyki student poznaje 
specyfikę pracy dietetyka w poradni żywieniowej 
Zapoznaje się z zasadami najczęściej 
opracowywanych diet w gabinecie. Zdobywa 
umiejętności w zakresie układania planów 
żywieniowych zależnie od głównej dolegliwości i 
schorzeń towarzyszących. Poznaje metody 
komunikacji, budowania relacji z pacjentem, uczy 
się jak rozumieć jego intencje oraz poznaje 
strategie wspierające i stosowane w  
rozwiązywaniu trudności. 

Zalecana lista lektur lub lektury obowiązkowe Nie dotyczy 

Planowane formy/działania/metody 
dydaktyczne 

Nie dotyczy 

 

 

 

     Data…………………Podpis…………………………. 


